TAMADA touwr

Narty w Swanetii 8 dni

| Organizator |

Organizator (Polska): TAMADA TOUR Sp. z o.0., Krzysztof
Ciemnotonski, ul. Fiotkow 3, 05-540 Zalesie Gérne.

Przedstawiciel (Gruzja): LLC TAMADA TOUR, Ketevan
Tsamebuli 64-66/136 A, Avlabari district, 0120 Thilisi, Gruzja.

Kontakt i informacje o wycieczce: Krzysztof Ciemnotonski,
tel.: +48 792 004 069 (PL), tel.: +995 558 107 555 (GE),
e-mail: biuro@tamadatour.pl, www.tamadatour.pl.

Program — 8 dni |

KUTAISI — MESTIA — HACWALI, TETNULDI — USZGULI — KUTAISI

1. dzien — przylot na lotnisko w Kutaisi. Spotkanie z pilotem
Tamada Tour. Transfer do hotelu, zakwaterowanie, czas wolny.
Kolacja i nocleg w Kutaisi lub, w zaleznosci od godziny przylotu
wszystkich uczestnikow, mozliwy bezposredni transfer do Mestii
tego samego dnia.

3.-6. dzien — po $niadaniu czas wolny na zimowy relaks i biate
szalenstwo w kurortach Swanetii — Hacwali i Tetnuldi. Na stoki
mozna prosto z Mestii dojecha¢ wyciggiem lub samochodem.
Na miejscu czekajg znakomicie przygotowane trasy zjazdowe o
réznym poziomie trudnosci (rozciagajg sie na wysokosci 1868—
2348 m n.p.m. w Hacwali oraz 2265-3183 m n.p.m. w Tetnuldi),
wypozyczalnie sprzetu, szkotki narciarskie i snowboardowe,
knajpki i kawiarnie z rozgrzewajgcymi smakotykami lokalnej
kuchni, a takze rozmaite goérskie atrakcje. Stoki Swanetii sg
idealne do uprawiania freeride’'u, skitouru, heliskingu,
snowboardu. Wrazen dostarcza takze piekny widok na okoliczne
gory: Zuruldi (2347 m), Tetnuldi (4858 m), Uszbe (4710 m) i
Szchare (5193 m) — najwyzszy szczyt Gruzji. W chwilach
wolnych od szusowania warto odkry¢ ciekawostki w Mestii i
poblizu — chetni mogg zobaczy¢ Swaneckie Muzeum Historii i
Etnografii, muzeum Margiani, zabytkowe machubi z muzeum
stynnego gruzinskiego alpinisty Mikhaila Khergianiego, lokalne
cerkwie czy wybraé sie nad jeziora Koruldi (atrakcje
fakultatywne pfatne indywidualnie). Aktywnosci w ciggu dnia we
wlasnym zakresie. Wieczorem obiadokolacja i nocleg w hotelu.

2. dzien (dystans: 250 km) — po $niadaniu przejazd do regionu
Swanetii na Wielkim Kaukazie. Podgzymy z nurtem rzeki Enguri
(Inguri), wzdtuz ktérej ciggnie sie wiele kapitalnych punktéw
widokowych, m.in. zapora Enguri i inne miejsca z pieknym
pejzazem rzeki, kretych drog i pnacych sie coraz wyzej gor ze
$nieznymi czapami. Malowniczym szlakiem dotrzemy do Mestii,
stolicy regionu. Zakwaterowanie w hotelu. Powitalna supra —
tradycyjna gruzinska biesiada z pysznym jedzeniem, winem
(wyrabiane unikalng na skale $wiatowg metodg w amforach
kwewri — UNESCO) i poetyckimi toastami tamady. Nocleg.

7. dzien (dystans: 210 km) — po $niadaniu wyprawa 4x4 do
Uszguli (#2100 m n.p.m.), zespotu goérskich osad u podnéza

Szchary. Po drodze, za przeteczg Ughviri i serpentyng
kaukaskich zakretéw, zatrzymamy sie przy Baszcie Mitosci,
owianej legenda o nieszczesliwie zakochanej parze. W Uszguli
zobaczymy $redniowieczne domy machubi z wiezami
obronnymi i inne zabytki. Chetni bedg mogli zwiedzi¢ lokalne
muzeum etnograficzne (bilet wstepu ok. 40 GEL). Powr6t do
Kutaisi. Wieczorem pozegnalna supraw domowej winnicy. W
magicznej atmosferze powrét do hotelu na nocleg.



8. dzien (dystans: 10 km) — $niadanie. Plan dnia zalezny od
godziny wylotu (dla chetnych mozliwe atrakcje fakultatywne, np.
city tour po Kutaisi, zwiedzanie Jaskini Prometeusza). Transfer
na lotnisko w Kutaisi i wylot do Polski.

Wybrane atrakcje |

Swanetia to region w pétnocno-zachodniej Gruzji, na Wielkim
Kaukazie. Stynie z majestatycznych goér (znajduje sie tu
najwyzszy szczyt Gruzji: Szchara — 5193 m n.p.m.), osady
Uszguli, plackéw kubdari (miesna odmiana chaczapuri), a
przede wszystkim z machubi — $redniowiecznych wiez
mieszkalno-obronnych, w ktérych krewcy Swanowie chronili
siebie i swdj dobytek przed $nieznymi lawinami, okolicznymi
najezdzcami lub... wendettg innych rodow. Od wiekdw otoczone
nieprzebytymi gérami machubi w Mestii, stolicy regionu, i
okolicznych przysidtkach byty przystania dla lokalnych i
narodowych skarbéw. Dzi§ w niektorych kamiennych wiezach
odkryjemy muzea, ktére z dumg pielegnujg swaneckg kulture,
trwajgcg w izolacji od reszty kraju, a dzieki temu zachowujgcg
wiele oryginalnych cech i historyczng ciggtosc.

Mestia to niewielkie miasteczko z wielkg historig. Wpisane wraz
z obszarem Gornej Swanetii na Liste $wiatowego dziedzictwa
kulturalnego i przyrodniczego UNESCO, przez wieki byto
waznym osrodkiem kultury Gruzindw i grupy etnicznej Swanow.

Klimatyczne, nieco tajemnicze i zewszad otoczone
majestatycznymi  szczytami  Kaukazu, kryje mnodstwo
wspaniatych zabytkéw. W krajobrazie Mestii znajdziemy typowe
dla regionu sredniowieczne domostwa machubi z basztami
obronnymi, ktére zapewniaty bezpieczenstwo na wypadek
lawiny, najazdu wroga lub niegdy$ praktykowanej w regionie
krwawej zemsty rodowej. W udostgepnionych do zwiedzania

wiezach poznamy intrygujgce tradycje Swandw. W jednej z nich
odkryjemy tez dom — muzeum Mikhaila Khergianiego, stynnego
gruzinskiego alpinisty, ktory wytyczyt wiele malowniczych
szlakéw na Kaukazie oraz w gérach Azji Srodkowej i Europy.
Idgc tropem lokalnych smaczkoéw, sprobujemy kubdari, czyli
sycacego placka z migsnym farszem, a gtodni kolejnych wrazen
zajrzymy do  arcyciekawego  Muzeum  Historyczno-
Etnograficznego z unikatowymi $redniowiecznymi ikonami,
rekopisami i wyrobami ze ziota. W otoczonej kamiennymi
fortyfikacjami Mestii zobaczymy takze peretki architektury
sakralnej, przyktadowo cerkiew Macchwariszi z pigknymi

freskami oraz ikonami (XII-XIV w.).

Uszguli uwazano niegdy$ za najwyzej polozong osade w

Europie. Dzi§ wiadomo, ze istniejg wyzej potozone
miejscowosci, ale tylko ten zespdt gorskich wiosek moze sie
pochwali¢ tak oszatamiajgcym widokiem na najwyzszy szczyt
Gruzji: Szchare (5193 m n.p.m.), malowniczym pejzazem Gor
Swaneckich i niezwyktymi zabytkami, ktére wpisano na Liste
Swiatowego dziedzictwa kulturalnego i przyrodniczego
UNESCO. Po poteznej lawinie z 1987 r. zwiedza¢ mozna cztery
lokalne wsie: Zhibiani, Chubiani, Chajashi i Murkmeli, potozone
na usrednionej wysokosci 2100 m n.p.m. i dostepne wiasciwie
tylko w sezonie wakacyjnym, bo na kolejne sze$¢ miesiecy
odcinajg je od $wiata ogromne zwaty $niegu. Uszgulskie zautki
kryja zabytkowe cerkwie, dom z galerig sztuki kultowego
lokalnego malarza Fridona Nizharadze, ale najwiekszym
skarbem sg charakterystyczne dla regionu kamienne domy
machubi z basztami obronnymi — najstarsze pochodzg z VIII w.
i sg nadal zamieszkane! Niektore koshki, czyli baszty sg
udostepnione zwiedzajgcym: w jednej dziata muzeum
etnograficzne, przy innej mozna zobaczy¢ tradycyjne domostwo
machubi z dawnymi sprzetami i Xl-wiecznymi rzezbionymi



drzwiami. Na trasie do Uszguli, na wielkim kamieniu nad rzeka
Enguri, stoi tez samotna Baszta Mitosci, z ktérg zwigzana jest
legenda o nieszczesliwie zakochanej parze.

Tetnuldi to jeden z najpiekniejszych szczytow Kaukazu.
Piramidalny, dostojny ksztatt wysokiej na 4858 m n.p.m. goéry
(wedle wielu zrodet 10. najwyzszej na Kaukazie) stanowi wrecz
idealng przeciwwage dla rozwichrzonej postury przeciwlegtej
Uszby. Swanowie opowiadajg, ze w wierzchotkach obu
szczytébw — Tetnuldi, zwanego Niewinng Biatg Gorg, i Uszby,
czyli Nieszczesnego, uwazanego za sprawg swojej sylwetki za
Matterhorn Kaukazu — kryjg sie niespetnieni kochankowie,
ktérzy nie mogli zosta¢ mezem i zong z powodu zbyt bliskiego
pokrewienstwa. Pozostato im jedynie wstydliwie spoglada¢ na
siebie z oddali, zza chmur przestaniajagcych malowniczo
o$niezone granie. tatwo sobie wyobrazi¢, ze splywajace z
Tetnuldi imponujgce lodowce to nic innego jak fzy
niepocieszonej Biatej Krolowej. Cho¢ lokalne legendy o tym nie
wspominajg, wspaniate krajobrazy same pobudzajg fantazje.
Damy sie im ponie$¢ — jak zrobit to pierwszy zdobywca goéry
Douglas Freshfield w 1896 r. i jak czynig to narciarze, ktorzy
korzystajg z niedawno otwartego tu kurortu narciarskiego z
najdtuzszg na Kaukazie Potudniowym trasg zjazdowg (9,5 km).

Szchara (5193 m n.p.m.) to najwyzszy szczyt Gruzji i trzeci co
do wysokosci na Kaukazie. Monumentalng goére, zdobytg po raz
pierwszy w 1888 r., zobaczymy w Goérnej Swanetii, przy granicy
gruzinsko-rosyjskiej. Szchara, ktéra jest tez najwyzszg czescig
poteznego muru skalnego zwanego Sciang Beizingi, to jedna z
trudniejszych gér do wspinaczki — wymaga umiejetnosci
pokonywania zdradliwych, poszarpanych, granitowo-tupkowych
grani, w wyzszych partiach pokrytych wiecznym $niegiem i
lodem. Droga pod dach Gruzji jest za to wrecz dziecinnie tatwa
i niezwykle malownicza. Na piaszczystym, réwnym szlaku,

wiodgcym przez petng zieleni i kwiatow doline rzeki Inguri,
znajdziemy niejedng okazje do relaksu na fonie natury i
zrobienia wspaniatych zdje¢. Pokonamy drewniane mosty nad
rozlewiskami krystalicznej wody i przysigdziemy na rozlegtych
tgkach, skad wida¢ majaczgce w oddali swaneckie wieze
obronne. A gdy wysoko podniesiemy wzrok, ujrzymy Szchare —
klejnot gruzinskiej przyrody, ktéry to chowa sie za chmurami, to
ukazuje swe imponujgce oblicze w petnej krasie.

Gruzinskie jedzenie. Gruzja jest pyszna! Sekrety gruzinskiej
sztuki kulinarnej? Prostota, lokalne sktadniki oraz spora porcja
soczystych warzyw i owocow, Swiezych ziot i aromatycznych
przypraw. Od kameralnych knajpek przez kultowe restauracje
po zaprzyjaznione winnice bedziemy biesiadowac na catego i
odkrywaé wszystkie smaki perty Kaukazu! Skosztujemy placki
chaczapuri i kotduny chinkali — najstynniejsze gruzinskie
potrawy, ktére raczg podniebienia rozmaitymi nadzieniami dla
mitosnikow kuchni wege i miesnej. Na przystawke siegniemy po
kolorowe pchali, doskonate sery i chleb tonis puri z pieca
szamotowego, a na wiekszy apetyt — po sycgce kababi,
szasztyki mcwadi, totme (gruzinskie gotgbki), szkmeruli (kurczak
w sosie czosnkowym), ostri (gulasz wotowy), badridzani
(baktazany z orzechowg pastg saciwi), leczo adzabsandali, zupy
charczo, czichirtma, fasolowg lobio. Smakowite kaski podlejemy
orzezwiajgca lemoniadg i wybornym winem z kwewri, wznoszac
wraz z tamadg niejeden toast. A co na deser? Koniecznie
czurczchele — tradycyjne gruzinskie stodycze z orzechéw
wioskich w tatara, czyli karmelizowanym soku winogronowym.

Supra to tradycyjna gruzinska biesiada — i o wiele wiecej niz
smacznie zastawiony stot. Supra, od 2017 r. wpisana na liste
niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO, to w istocie
spowity bogatym rytuatem ceremonial, ktory syci ciato i ducha,
obfituje w pyszne jedzenie, wino z kwewri, $piewy, zywiotowe



tance ludowe oraz poetyckie toasty tamady (mistrza ceremonii),
ktére urastajg do rangi sztuki oratorskiej i sg pretekstem do
gtebokiej refleksji nad zyciem. W zalezno$ci od okazji Gruzini
organizujg supry radosne (keipi) i smutne (kelechi), réznigce sie
nastrojem, potrawami oraz kolejnoscig i tematykg toastow — tych
Gruzini znajg blisko 150, podczas wiekszosci supr wygtaszajg
przecietnie 10-20, a kazdy z nich moze by¢ recytowany nawet
przez pot godziny i sta¢ sie dtuzszg, wciggajgca przypowiescig
0 zyciu, sztuce, kulturze, religii, historii czy rodzinie, zakoczong
moratem albo Zzyczeniami. Etykieta gruzinskich toastow

wymaga, by wznosi¢ je wytacznie winem lub czaczg, stac
podczas przemowy tamady, wygtasza¢ wiasne laudacje tylko za
alaverdi — stownym pozwoleniem mistrza ceremonii, a na koniec
powiedzie¢ gaumardzos, co oznacza ,zwyciestwo” i jest
odpowiednikiem swojskiego: ,Na zdrowie!”.

Wino z kwewri. Gruzja jest ojczyzng winiarstwa. W kraju rosnie
ok. 500 odmian winogron, lokalna tradycja winiarska liczy 8 tys.
lat, a unikalna w skali $wiatowej metoda produkcji wina w kwewri
zostata wpisana na Liste Niematerialnego Dziedzictwa
UNESCO. Kwewri to gliniane amfory do przechowywania i
lezakowania wina, ktére zakopuje sie w ziemi. Ta oryginalna
technika wyrobu wina zostata wynaleziona przez ludy
zamieszkujgce Gruzje juz w VI tysigcleciu p.n.e,
prawdopodobnie pod wptywem kultury Sumerdw. Jak powstaje
gruzinskie wino w kwewri? Najpierw umieszcza sie sok
winogronowy i pulpe (skorki i pestki) w amforze, kidrg przykrywa
sie ptaskim kamieniem. Zawarto$¢ miesza sie 3—4 razy dziennie
tradycyjnymi narzedziami, aby pobudzi¢ proces fermentacji. Po
2 miesigcach kwewri zostaje szczelnie zaczopowane gling i
pozostawione do sklarowania zawartosci — na dnie amfory
osiada pulpa (czacza), a powyzej powstaje wino. Po uptywie 3—
6 miesiecy nastepuje otwarcie kwewri, wino jest przelewane do
mniejszych amfor lub butelek, a z czaczy produkuje sie
gruzinskg wodke winogronowg. Procesu fermentacji nie mozna
przerwac, dlatego gruzinskie wino jest wylgcznie wytrawne.
Otwarcie kwewri to wielka uroczystos¢: drewniang fopatg Sciaga
sie gliniany czop, nastepnie chochlg nabiera wino do dzbanka,
czarek lub kieliszkéw, skad mozna wzig¢ pierwszy tyk
kaukaskiego napoju bogéw o wybornym smaku i aromacie.
Cho¢ w poszczegodlnych winnicach otwarcie kwewri jest mniej
lub bardziej osnute tradycyjnym rytuatem kulturowym, to stanowi
ono jedyne w swoim rodzaju, absolutnie niezwykie
doswiadczenie gruzinskiego winiarstwa.

| Informacje organizacyjne

Impreza: Narty w Swanetii 8 dni, wycieczka narciarska.
Aktualne ceny i terminy: dostepne na stronie www.tamadatour.pl.

W cenie:

— transfery lotnisko — hotel - trasa wycieczki (klimatyzowany bus z Wi-
Fi i radiem),

—  zakwaterowanie w hotelach 3* (pokoje 2-3-0s. z tazienkami),

—  dodatkowe noclegi w noc przylotu i wylotu (zaleznie od godzin
przylotu/wylotu),

— 4 dni szusowania na stokach Swanetii,

—  wyprawa 4x4 do Uszguli,

—  wyzywienie ($niadania i obfite obiadokolacie z daniami kuchni
gruzinskiej i winem),

—  supra — gruzinska biesiada z pysznym jedzeniem, winem i toastami
tamady,

—  wizyta w lokalnej winnicy z supra, degustacjg wina i czaczy,

—  wejscia biletowane do zwiedzanych atrakcji zgodnie z programem,

—  atrakcje przyrodnicze, historyczne i kulturowe,

— opieka polskojezycznego pilota-przewodnika i wiasciciela Tamada
Tour,

—  kameralna grupa,

—  ubezpieczenie zdrowotne KL, NNW, OC z rozszerzeniem o
amatorskie uprawianie sportdw zimowych + bagaz,

—  skiadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny,

—  skiadka na Turystyczny Fundusz Pomocowy.

Nieujete w cenie:

—  koszty biletow lotniczych do i z Kutaisi (Wizz Air),

—  dopfata lotniskowa za przew6z sprzetu narciarskiego (narty, kijki, buty,
kask),

—  ustugi bagazowe w hotelach i na lotniskach,

—  skipass (karta narciarza do indywidualnego nabycia w kurortach
Hacwali i Tetnuldi),

— opcjonalne rozszerzenie ubezpieczenia turystycznego o sporty
zimowe i ekstremalne zgodnie z klasyfikacjg ubezpieczyciela:
https://www.signal-iduna.pl/sporty/,

—  zakwaterowanie w pokojach 1-osobowych (doptata za pokéj 1-
osobowy w hotelach ok. 200 USD/os.),

— lunche, przekaski, napoje alkoholowe i bezalkoholowe nieujete w
programie wycieczki,

—  biletowane atrakcje fakultatywne,

— opcjonalne optaty za fotografowanie i filmowanie w zwiedzanych
obiektach,

—  zwyczajowe napiwki,

—  koszty pamiatek i wydatkéw osobistych,

— ustugi nieujete w programie wycieczki.
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