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Trekking w Swanetii — Beczo,
Mestia, Uszguli 12 dni

| Organizator |

Organizator (Polska): TAMADA TOUR Sp. z 0.0., Krzysztof

Ciemnotonski, ul. Fiotkow 3, 05-540 Zalesie Gérne.

Przedstawiciel (Gruzja): LLC TAMADA TOUR, Ketevan
Tsamebuli 64-66/136 A, Avlabari district, 0120 Thilisi, Gruzja.

Kontakt i informacje o wycieczce: Krzysztof Ciemnotonski,
tel.: +48 792 004 069 (PL), tel.: +995 558 107 555 (GE),
e-mail: biuro@tamadatour.pl, www.tamadatour.pl.

Program — 12 dni |

KUTAISI — DOLINA BECZO — TREKKING DO LODOWCA USZBY —
DOLINA BECZO - TREKKING NAD JEZIORA KORULDI — MESTIA -
TREKKING WOKOL. GORY BANGURIANI — LACHIRI — ZABESZI -
TREKKING DO WIOSKI ADISZI — TREKKING DO WIOSKI KALA —
USZGULI - KUTAISI

1. dzien — przylot liniami Wizz Air na lotnisko w Kutaisi.
Spotkanie z pilotem Tamada Tour. Transfer do hotelu. Czas
wolny (zaleznie od godziny przylotu wszystkich uczestnikow
mozliwe krétkie zwiedzanie miasta). Wieczorem powitalna
supra — tradycyjna gruzinska biesiada z pysznym jedzeniem,
winem z kwewri i toastami tamady. Nocleg.

2. dzien — po $niadaniu przejazd z Kutaisi do regionu Swanetii
na Wielkim Kaukazie. Po drodze zjemy lunch i zrobimy zakupy
przed trekkingiem. Tego dnia zatrzymamy sie w dolinie Beczo,
znanej takze jako dolina Dolra lub Mazeri. Beczo jest jedng z
najpiekniejszych kotlin w catym pasmie Kaukazu, na ktorej

spektakularny krajobraz sktadajg sie wartka gorska rzeka,
wodospady, gtazy, klify, iglice, lodowce, bujne lasy oraz
alpejskie taki z rododendronami i innymi endemicznymi
gatunkami kwiatow i zi6t. Na wschodnim krancu doliny rysuje sie
Uszba (4700 m n.p.m.), zwana ze wzgledu charakterystyczny
ksztalt z dwoma wierzchotkami ,Matterhornem Kaukazu” lub...
»,Czarownicg”. Stowo Uszba oznacza po gruzinsku ,gora bez
Sciezki” — i nic dziwnego, bo to jeden z najniebezpieczniejszych
szczytow Kaukazu, na ktéry wspinaczka stanowi prawdziwe
wyzwanie. Po dotarciu na miejsce rozbijemy ob6z nad rzekg
Dolra. Jezeli wystarczy czasu, pdjdziemy na spacer po okolicy.
Wieczorem kolacja z niezapomnianym widokiem na goéry
Swanetii i nocleg w namiotach pod gwiazdami Kaukazu.

3. dzien - $niadanie. Tego dnia ruszamy na trekking do
lodowca Uszby. Po drodze zobaczymy najwyzszy w Gruzji
wodospad Szdugra, sptywajgcy z impetem z wysokiego klifu.
Na szlaku, w sosnowym lesie, natkniemy sie na jeszcze kilka
wodospaddw, gdzie chetni bedg mogli zaliczy¢ gdrska kapiel.
Wedrujgc zboczem Uszby, na wysokosci £2560 m n.p.m., ok.
600 m od wodospadu Szdugra dotrzemy do lodowca.
Wymagajacy kondycyjnie spacer zostanie nagrodzony
kapitalnymi widokami skalistych moren i surowych gor: Uszby
(4700 m), Mazeri (4010 m) oraz Szeldy na granicy gruzinsko-
rosyjskiej (4368 m). Po odpoczynku powrét tg samg drogg do
doliny Beczo. Kolacja i nocleg w obozowisku.

Dystans (trekking): 22 km

Czas: 8 h, w tym 5 h pod lodowiec, 3 h z powrotem

Przewyzszenie: 800 m

Poziom trudno$ci: trasa do wodospadu $rednio trudna, trasa od wodospadu
do lodowca trudna — 600 m, w tym 120 m podej$cie bardzo strome Sliskim,
kamienistym szlakiem; warto zabrac kijki turystyczne



4. dzien — po $niadaniu zwijamy obozowisko i wedrujemy nad
jeziorka Koruldi. Lezg one 10 km na potnoc od Mestii, na

wysokosci 2850 m n.p.m., i sg zaliczane do dziesigtki
najpiekniejszych gorskich akwendéw Gruzji. Znad jeziorek
roztacza sie Swietny widok na wioski Swanetii, doline rzeki
Enguri oraz lodowce Szchary, Tetnuldi, Uszby, Laili i innych
monumentalnych gér Kaukazu. Po drodze bedziemy mijac¢
opuszczong swanskg wies, chaty pasterzy i rozlegte pastwiska.
Kamienisto-polna $ciezka przejdzie w serpentynowy szlak,
ktéorym dotrzemy na przetecz Guli (2947 m), gdzie ponownie
ujrzymy szczyt Uszba i niesamowitg panorame okolicy. Ok. 1 km
za przetecza rozpoczniemy strome zejScie do doliny.
Przejdziemy przez wawdz, a potem juz fatwg Sciezka dojdziemy
do celu. Kolacja i nocleg w namiotach nad jeziorkami Koruldi.

Dystans (trekking): 16 km

Czas: 8h

Przewyzszenie: 1500 m podejscie, 600 m zejscie
Poziom trudno$ci: trasa $rednio trudna, miejscami trudna

5. dzien — po $niadaniu zwijamy obozowisko i schodzimy z gér
do Mestii, stolicy regionu Swanetii z zabytkami pod patronatem
UNESCO. W miasteczku zjemy lunch, a nastepnie zwiedzimy
maczubi i koszki — tradycyjny swanski dom z wiezg obronng, w
ktérym konstrukcja warownego domostwa i znajdujgce sie w nim
eksponaty ciekawie ukazuja, jak jeszcze niedawno wyglgdato
zycie w Swanetii. Podczas obiadokolacji bedzie okazja
skosztowa¢ pierogi chinkali i inne stynne gruzinskie dania, a
takze regionalne swanskie potrawy, takie jak czisztwari (placki
kukurydziane z serem) i kubdari (lokalna, sycgca wersja placka
chaczapuri z miesem, ktéra od wiekdw towarzyszy miejscowym
pasterzom podczas wypasu). Na stole, procz dan
przyprawionych kolendra i swanskg solg, pojawi sie oczywiscie

wy$mienite gruzinskie wino z kwewri. Po magicznym wieczorze
nocleg w pensjonacie swanskiej rodziny w Mestii.

Dystans (trekking): 6 km

Czas: 4 h

Przewyzszenie: 900 m w dot

Poziom trudno$ci: trasa umiarkowana

6. dzien — po $niadaniu dzien wolny w Mestii. Lunch i
aktywnosci w ciggu dnia we wlasnym zakresie — chetni moga
wjecha¢ kolejkg na gére Zuruldi, zwiedzi¢ w Mestii Muzeum
Historyczno-Etnograficzne Swanetii lub dom-muzeum Mikheila
Khergianiego (1932-1969) z pamiatkami po legendarnym,

zastuzonym alpiniscie, ktéry zmart ftragicznie podczas
zdobywania szczyt Su Alto we wioskich Dolomitach. Jezeli
grupa bedzie chetna, mozemy zrobi¢ wspdlne podejscie pod
lodowiec Czalaadi i zaliczy¢ kapiel w lodowcowej rzece (atrakcja
fakultatywna, dodatkowo ptatny jeep). Wieczorem wspdlna
obiadokolacja. Nocleg w pensjonacie.



7. dzien — $niadanie, wykwaterowanie z pensjonatu. Rano
wrécimy na trekkingowy szlak (juz bez namiotéw, na lekko), by
obejs¢ dookota gére Banguriani (3837 m n.p.m.). Poczgtkowa
trasa wiedzie przez alpejskie tgki pomigedzy rzekami Mestiaczala
i Mulhura, a potem przez kamieniste glacjalne wertepy. Podczas
wedréwki bedzie nam towarzyszy¢ wspaniaty widok na goéry
Uszbe po jednej i piramidalng Tetnuldi po drugiej stronie. Po
drodze odwiedzimy niemal catkiem odcietg od Swiata wioske
Lachiri, gdzie nadal mieszkajg poszukiwacze ztota. Przerwa na
lunch i tyk orzezwiajacej wody z gorskich strumieni. Dalszy
trekking w kierunku wsi Zabeszi. Obiadokolacja i nocleg w
lokalnym pensjonacie.

Dystans (trekking): 17 km

Czas: 6-7h

Przewyzszenie: 500 m podejscie, 400 m zejscie

Poziom trudno$ci: trasa $rednio trudna, miejscami wymagajaca kondycyjnie
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8. dzien — $niadanie, wykwaterowanie z pensjonatu. Tego dnia
powedrujemy do wsi Adiszi, peretki na koncu gruzinskiego

Swiata. Najpierw przejdziemy koto nowej stacji narciarskiej
Tetnuldi. Za lasem zanurzymy sie w ukwiecone pastwiska z
kilkoma strumykami, a coraz piekniejsza, dzika przyroda
Kaukazu doprowadzi nas w koncu do jednej z najbardziej
odizolowanych osad w Gruzji. Adiszi lezy 2040 m n.p.m. i skrywa
dwa skarby sakralne: cerkiew sw. Jerzego z pieknymi freskami
(XII w.) i cerkiew Chrystusa Wybawiciela (X—XI w.), gdzie
mozna zobaczy¢ ikony z XI-XIV w. i manuskrypt Shatberdiego
z 897 r., zawierajacy teksty z Ewangelii Adiszi, najstarszego
zachowanego rekopisu gruzinskiej wersji Ewangelii. W Adiszi
podejrzymy codzienne zycie Swanetii i bedziemy mie¢ czas na
rozprostowanie noég po marszu. Obiadokolacja i nocleg w
lokalnym pensjonacie (niewiele wygdd, w wiosce jest biezaca
woda, ale zdarzajg sie czeste przerwy w dostawie pradu).

Dystans (trekking): 17 km

Czas: 8h

Przewyzszenie: 1100 m podejscie (fagodne), 1000 m zejscie
Poziom trudnoéci: trasa umiarkowana i fatwa

9. dzien — $niadanie, wykwaterowanie z pensjonatu. Z samego
rana ruszymy na trekking w kierunku wioski Kala nad rzekg
Enguri. Czeka nas kondycyjnie trudny dzien: wedrowka pod
gore za Adiszi, przeprawa przez rzeke Adiszczala i strome
podejscie na przeteczy Chkhutnieri (2722 m n.p.m.). Nagrodg
za wysitek bedg oléniewajgce widoki na lodowiec Adiszi, gore
Tetnuldi i bujng roslinno$¢ na przeteczy Chkhutnieri oraz
spotkanie z etnograficznymi tajemnicami Swanetii. Po drodze
bedziemy mieé oczy otwarte i wypatrywaé monastyru Kala
(Lagurka; UNESCO) z cerkwiami $w. Kvirike i sw. Ivlity (X—XI
w.), gdzie co roku odbywa sig swieto Kvirikoba — najwazniejsza
uroczystos¢ w Swanetii. Kvirikoba wywodzi sie ze starozytnych
swanskich rytuatow ku czci Kvirii, boga ptodnosci i urodzaju.
Nieokielznana Swanetia jest przepetniona mistycyzmem, a



traktowani na réwni starzy i nowi bogowie do dzi$ odgrywajg tu
ogromng role kulturowg. Rokrocznie doktadnie 100 dni po
Wielkanocy wierni ze Swanetii wyruszajg do monastyru Kala,
potozonego na wzgérzu (1870 m), gdzie w czasach
przedchrzescijanskich praktykowano orgiastyczny kult. Miejsce
rozpasanych obrzedéw zajmuje obecnie Iludowy festiwal
folklorystyczny, podczas ktérego hardzi Swanowie rywalizujg w
rzucie ciezkim, owalnym kamieniem przez ramig, dzwiganiu
dzwonow i przeciaganiu liny, a zawodom towarzysza liturgie za
meczennikow $w. Kvirike i Ivlite oraz ceremonialy swieckie, w
tym supry z jedzeniem, winem, tradycyjnymi tahcami i Spiewami.
Po uroczystosci swanska starszyzna gromadzi sie niekiedy w
pobliskiej wiosce Lalchori, by dyskutowaé o sprawach regionu —
kiedy co$ postanowig, przysiegajg na swietg ikone Shaliani, ze
stowo zostanie dotrzymane. Po inspirujgcych eksploracjach
kulturowych obiadokolacja i nocleg w okolicznym pensjonacie.

Dystans (trekking): 19 km

Czas:9h

Przewyzszenie: 900 m podejscie, 1000 m zejscie
Poziom trudnosci: trasa trudna
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10. dzien — po $niadaniu wyprawa piesza lub jeep tour do osady

Uszguli (UNESCO), ktéra stynie ze $redniowiecznych
kamiennych domoéw i wiez obronnych, i lezy u podnéza
majestatycznej Szchary (5193 m n.p.m.), najwyzszego szczytu
Gruzji. Lunch i czas wolny. Po odpoczynku chetni moga
zobaczy¢ cerkiew Lamaria ze $wietnym widokiem na goére
Szchara, zwiedzi¢ lokalne muzeum etnograficzne w
zabytkowej baszcie (bilet wstgpu ok. 40 GEL) albo, jezeli bedzie
okazja, zajrze¢ do domowej galerii kultowego malarza
Fridona Nizaradze (1944-2020; jego obrazy mozna zobaczy¢
wytgcznie w Uszguli, od niedawna wybrane ptétna sg rowniez w
Muzeum Narodowym Gruzji w Thilisi). Etnograficzne
ciekawostki mozna tez odkry¢ w Cafe Koshki — klimatycznej

knajpce z kamienng podioga, drewnianymi $cianami, takimiz
stotami, krzestami i kontuarem oraz recznie rzezbionym
swanskim krzestem, na ktérym zasiadat machwszi — gtowa
rodziny. W uszgulskim labiryncie waskich uliczek z domami
maczubi warto oddaé sie obserwacji lokalnego zycia,
chodzgcych swobodnie krow i kur, pracujgcych mieszkancow —
hardych Swanéw, o ktérych walecznosci pisali juz starozytni
podréznicy. Wieczorem obiadokolacja z pysznie zastawionym
stotem, winem i toastami tamady oraz nocleg w pensjonacie u
zaprzyjaznionej swanskiej rodziny.

Dystans: do wyboru w zalezno$ci od kondycji i ochoty grupy — 12 km trekkingu
(przewyzszenie: 900 m w gdre, 600 m w dot) lub 9 km jeepem (przewyzszenie:
500 m w gére). Podwozka autem jest dodatkowo ptatna, za to zapewni wiecej
czasu ha odpoczynek lub zwiedzanie Uszguli.

11. dzien — po $niadaniu zegnamy sie z pigkng, dzikg Swanetig
i wracamy do cywilizacji. Po drodze odbierzemy namioty i sprzet
trekkingowy z Mestii. Dalej podgzymy do Kutaisi z nurtem rzeki
Enguri, kretg drogg, wzdtuz ktérej znajdziemy wiele kapitalnych
punktéw widokowych z pieknym pejzazem rzeki, wodospadow i
z wolna znikajgcych za nami gér ze Snieznymi czapami. Na
krétki odpoczynek staniemy przy imponujgcej zaporze Enguri.
Lunch i obiadokolacja po drodze. Nocleg w Kutaisi.

12. dzien — $niadanie. Plan dnia w Kutaisi zalezny od godziny
wylotu — dla chetnych mozliwe atrakcje fakultatywne: city tour po
Kutaisi, wedrowka kanionem Okatse lub splyw rzekg w kanionie
Martwili. Transfer na lotnisko w Kutaisi i wylot do Polski.



| Wybrane atrakcje

Swanetia to region w pétnocno-zachodniej Gruzji, na Wielkim
Kaukazie. Stynie z majestatycznych gor (znajduje sie tu
najwyzszy szczyt Gruzji: Szchara — 5193 m n.p.m.), osady
Uszguli, plackéw kubdari (migsna odmiana chaczapuri), a
przede wszystkim z maczubi — S$redniowiecznych wiez
mieszkalno-obronnych, w ktérych krewcy Swanowie chronili
siebie i swdj dobytek przed $nieznymi lawinami, okolicznymi
najezdzcami lub... wendettg innych rodow. Od wiekéw otoczone
nieprzebytymi goérami maczubi w Mestii, stolicy regionu, i
okolicznych przysidtkach byty przystania dla lokalnych i
narodowych skarbéw. Dzi§ w niektorych kamiennych wiezach
odkryjemy muzea, ktére z dumg pielegnujg swanska kulture,
trwajgcg w izolacji od reszty kraju, a dzieki temu zachowujgcg
wiele oryginalnych cech i historyczng ciggtosc.

B
.

Mestia to niewielkie miasteczko z wielkg historig. Wpisane wraz
z obszarem Goérnej Swanetii na Liste $wiatowego dziedzictwa
kulturalnego i przyrodniczego UNESCO, przez wieki byto
waznym osrodkiem kultury Gruzinéw i grupy etnicznej Swanow.

Klimatyczne, nieco tajemnicze i zewszad otoczone
majestatycznymi  szczytami  Kaukazu, kryje  mndstwo
wspaniatych zabytkéw. W krajobrazie Mestii znajdziemy typowe
dla regionu $redniowieczne domostwa maczubi z basztami
obronnymi, ktére zapewniaty bezpieczehstwo na wypadek
lawiny, najazdu wroga lub niegdy$ praktykowanej w regionie
krwawej zemsty rodowej. W udostepnionych do zwiedzania
wiezach poznamy intrygujgce tradycje Swanéw. W jednej z nich
odkryjemy tez dom — muzeum Mikhaila Khergianiego, stynnego
gruzinskiego alpinisty, ktéry wytyczyt wiele szlakéw
wspinaczkowych na Kaukazie oraz w gérach Azji Srodkowej i
Europy. Idac tropem lokalnych smaczkoéw, sprobujemy kubdari,
czyli sycacego placka z migsnym farszem, a gtodni kolejnych

wrazen zajrzymy do arcyciekawego Muzeum Historyczno-
Etnograficznego z unikatowymi $redniowiecznymi ikonami,
rekopisami i wyrobami ze zlota. W otoczonej kamiennymi
fortyfikacjami Mestii zobaczymy takze peretki architektury
sakralnej, przyktadowo cerkiew Macchwariszi z pigknymi

freskami oraz ikonami (XHI-XIV w.).

Uszguli uwazano niegdy$ za najwyzej polozong osade w
Europie. Dzi§ wiadomo, ze istnieja wyzej potozone
miejscowosci, ale tylko ten zespdt gorskich wiosek moze sie
pochwali¢ tak oszatamiajacym widokiem na najwyzszy szczyt
Gruzji: Szchare (5193 m n.p.m.), malowniczym pejzazem Gor
Swaneckich i niezwyktymi zabytkami, ktére wpisano na Liste
Swiatowego dziedzictwa kulturalnego i przyrodniczego
UNESCO. Po poteznej lawinie z 1987 r., zniszczeniu i
wyludnieniu czesci osady zycie skupia sie w czterech lokalnych
wsiach: Zhibiani, Chubiani, Chajashi i Murkmeli, potozonych na
usrednionej wysokosci 2100 m n.p.m. i dostepnych witasciwie
tylko w sezonie wakacyjnym, bo na kolejne sze$S¢ miesigcy
odcinajg je od Swiata ogromne zwaty sniegu. Uszgulskie zautki
kryja zabytkowe cerkwie, dom z galerig sztuki Kkultowego
lokalnego malarza Fridona Nizharadze, ale najwiekszym
skarbem sg charakterystyczne dla regionu kamienne domy
machubi z basztami obronnymi — najstarsze pochodzg z VIIl w.
i sg nadal zamieszkane! Niektore koszki, czyli baszty sg
udostepnione zwiedzajgcym: w jednej dziata muzeum

etnograficzne, przy innej mozna zobaczy¢ tradycyjne domostwo
machubi z dawnymi sprzetami i Xl-wiecznymi rzezbionymi
drzwiami. Na trasie do Uszguli, na wielkim kamieniu nad rzekg
Enguri, stoi tez samotna Baszta Mitosci, z ktérg zwigzana jest
legenda o nieszczesliwie zakochanej parze.

Adiszi to mata, sielska wioska w sercu majestatycznych goér
Wielkiego Kaukazu. Rozrzucona po okolicznych wzniesieniach



na wysokosci 2040 m n.p.m., juz z daleka przycigga wzrok
charakterystycznymi dla regionu Swanetii $redniowiecznymi
basztami obronnymi i domami z kamienia. Gdy tylko
przekroczymy drewniany mostek, wyraznie poczujemy, ze czas
biegnie tu wtasnym rytmem, wytyczanym przez kojgce pejzaze i
wielowiekowg tradycje. Z perspektywy ukwieconych gk
zobaczymy imponujacy lodowiec Adiszi — dtugi na 9 km, z
jezorem obnizajgcym sie do 2298 m i otoczony stokami Tetnuldi,
Gistola i Lakutsia — z ktdérego wartko wyptywa gorska rzeka
Adiszczala. W tym swanskim zaciszu, zamieszkatym przez
zaledwie 8 rodzin, odnajdziemy az 4 zabytkowe cerkwie:
Archaniota (XII w.), $w. Jerzego (dwie z XIl w.) z pieknymi
freskami oraz Chrystusa Wybawiciela (X-XI w.) — obecnie
muzeum z ikonami z XI-XIV w. i manuskryptem Shatberdiego z
897 r., zawierajgcym teksty z Ewangelii Adiszi, najstarszego
zachowanego rekopisu gruzinskiej wersji Ewangelii.

Szchara (5193 m n.p.m.) to najwyzszy szczyt Gruzji i trzeci co
do wysokosci na Kaukazie. Monumentalng gore, zdobytg po raz
pierwszy w 1888 r., zobaczymy w Gérnej Swanetii, przy granicy
gruzinsko-rosyjskiej. Szchara, ktora jest tez najwyzszg czescig
poteznego muru skalnego zwanego Sciang Bezingi, to jedna z
trudniejszych gér do wspinaczki — wymaga umiejetnosci
pokonywania zdradliwych, poszarpanych, granitowo-tupkowych
grani, w wyzszych partiach pokrytych wiecznym s$niegiem i
lodem. Droga pod dach Gruzji jest za to wrecz dziecinnie fatwa
i niezwykle malownicza. Na piaszczystym, réwnym szlaku,
wiodgcym przez petng zieleni i kwiatow doline rzeki Inguri,
znajdziemy niejedng okazje do relaksu na tonie natury i
zrobienia wspaniatych zdje¢. Pokonamy drewniane mosty nad
rozlewiskami krystalicznej wody i przysigdziemy na rozlegtych
takach, skad widaé majaczace w oddali swanskie wieze
obronne. A gdy wysoko podniesiemy wzrok, ujrzymy Szchare —
klejnot gruzinskiej przyrody, ktéry to chowa sie za chmurami, to
ukazuje swe imponujgce oblicze w petnej krasie.

Tetnuldi to jeden z najpiekniejszych szczytéw Kaukazu.
Piramidalny, dostojny ksztatt wysokiej na 4858 m n.p.m. goéry
(wedle wielu zrodet 10. najwyzszej na Kaukazie) stanowi wrecz
idealng przeciwwage dla rozwichrzonej postury przeciwlegtej
Uszby. Swanowie opowiadajg, ze w wierzchotkach obu
szczytow — Tetnuldi, zwanego Niewinng Biatg Gorg, i Uszby,
czyli Nieszczesnego, uwazanego za sprawg swojej sylwetki za
Matterhorn Kaukazu — kryja sie niespetnieni kochankowie,
ktorzy nie mogli zostaé mezem i zong z powodu zbyt bliskiego
pokrewienstwa. Pozostato im jedynie wstydliwie spoglada¢ na
siebie z oddali, zza chmur przestaniajagcych malowniczo
osniezone granie. tatwo sobie wyobrazi¢, Zze sptywajgce z
Tetnuldi imponujgce lodowce to nic innego jak fzy
niepocieszonej Biatej Krolowej. Cho¢ lokalne legendy o tym nie
wspominajg, wspaniate krajobrazy same pobudzajg fantazje.
Damy sie im ponies¢ — jak zrobit to pierwszy zdobywca goéry
Douglas Freshfield w 1896 r. i jak czynig to narciarze, ktorzy
korzystajg z niedawno otwartego tu kurortu narciarskiego z
najdtuzszg na Kaukazie Potudniowym trasg zjazdowa (9,5 km).

Przetecz Chkhutnieri. Dzika i malownicza Swanetia na kazdym
kroku zaskakuje zapierajgcymi dech w piersi krajobrazami.
Jeden z pigkniejszych zobaczymy z przeteczy Chkhutnieri (2722
m n.p.m.), do ktérej szlak prowadzi przez rzeczny wawoz i geste,
alpejskie taki. Urokliwe pejzaze rozposcierajg sie juz od

pierwszych chwil wedréwki po tagodnych zboczach, ale
najbardziej spektakularne widoki ujrzymy z samego grzbietu
przeteczy Chkhutnieri. Czekajg tu ogromne lodowce Adiszi i
Khalde, ktére wydajg sie znajdowac na wyciggniecie reki, wioski
o identycznych nazwach (Khalde jest jedng z najstarszych osad
w regionie), soczys$cie zielona dolina rzeki Adiszczala, niewielkie
jezioro oraz majestatyczne szczyty Wysokiego Kaukazu:
Tetnuldi, Katini i Gestola. Ciagngce sie po horyzont goéry, u



podnézy ustane dywanem kolorowych kwiatéw, a u
wierzchotkédw potyskujgce osniezonymi nieckami lodowcéw,
robig niezapomniane wrazenie. To, co najpiekniejsze,

zamkniemy w kadrze, a potem z jeszcze wiekszym smakiem
zjemy lunch pod chmurka.

Gruzinskie jedzenie. Gruzja jest pyszna! Sekrety gruzinskiej
sztuki kulinarnej? Prostota, lokalne sktadniki oraz spora porcja
soczystych warzyw i owocdow, $wiezych zidt i aromatycznych
przypraw. Od kameralnych knajpek przez kultowe restauracje
po zaprzyjaznione winnice bedziemy biesiadowa¢ na catego i
odkrywaé wszystkie smaki perty Kaukazu! Skosztujemy placki
chaczapuri i kotduny chinkali — najstynniejsze gruzinskie
potrawy, ktdére raczg podniebienia rozmaitymi nadzieniami dla
mitosnikow kuchni wege i miesnej. Na przystawke siegniemy po
kolorowe pchali, doskonate sery i chleb tonis puri z pieca
szamotowego, a na wiekszy apetyt — po sycgce kababi,
szasztyki mcwadi, totme (gruzinskie gotgbki), szkmeruli (kurczak
w sosie czosnkowym), ostri (gulasz wolowy), badridzani
(baktazany z orzechowg pastg saciwi), leczo adzabsandali, zupy
charczo, czichirtma, fasolowg lobio. Smakowite kaski podlejemy
orzezwiajgcg lemoniada i wybornym winem z kwewri, wznoszgc
wraz z tamadg niejeden toast. A co na deser? Koniecznie
czurczchele - tradycyjne gruzinskie stodycze z orzechow
wioskich w tatara, czyli karmelizowanym soku winogronowym.

Supra to tradycyjna gruzinska biesiada — i o wiele wiecej niz
smacznie zastawiony stét. Supra, od 2017 r. wpisana na liste
niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO, to w istocie
spowity bogatym rytuatem ceremoniat, ktéry syci ciato i ducha,
obfituje w pyszne jedzenie, wino z kwewri, $piewy, zywiotowe
tance ludowe oraz poetyckie toasty tamady (mistrza ceremonii),
ktére urastajg do rangi sztuki oratorskiej i sg pretekstem do
gtebokiej refleksji nad zyciem. W zaleznos$ci od okazji Gruzini

organizujg supry radosne (keipi) i smutne (kelechi), réznigce sie
nastrojem, potrawami oraz kolejnoscig i tematyka toastow — tych
Gruzini znajg blisko 150, podczas wiekszosci supr wygtaszaja
przecietnie 10-20, a kazdy z nich moze by¢ recytowany nawet
przez pot godziny i sta¢ sie dtuzsza, wciggajgcg przypowiescig
0 zyciu, sztuce, kulturze, religii, historii czy rodzinie, zakonczong
moratem albo zyczeniami. Etykieta gruzinskich toastéw
wymaga, by wznosi¢ je wytgcznie winem lub czaczg, stac
podczas przemowy tamady, wygtasza¢ wtasne laudacje tylko za
alaverdi — stownym pozwoleniem mistrza ceremonii, a na koniec
powiedzie¢ gaumardzos, co oznacza ,zwyciestwo’ i jest
odpowiednikiem swojskiego: ,Na zdrowie!”.
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Wino z kwewri. Gruzja jest ojczyzng winiarstwa. W kraju rosnie
ok. 500 odmian winogron, lokalna tradycja winiarska liczy 8 tys.
lat, a unikalna w skali Swiatowej metoda produkcji wina w kwewri
zostata wpisana na Liste Niematerialnego Dziedzictwa
UNESCO. Kwewri to gliniane amfory do przechowywania i
lezakowania wina, ktére zakopuje sie w ziemi. Ta oryginalna
technika wyrobu wina =zostata wynaleziona przez Iludy
zamieszkujgce Gruzje juz w VI tysigcleciu p.n.e.,
prawdopodobnie pod wptywem kultury Sumerdéw. Jak powstaje
gruzinskie wino w kwewri? Najpierw umieszcza sie sok
winogronowy i pulpe (skorki i pestki) w amforze, ktérg przykrywa
sie ptaskim kamieniem. Zawarto$¢ miesza sie 3—4 razy dziennie
tradycyjnymi narzedziami, aby pobudzi¢ proces fermentacji. Po
2 miesigcach kwewri zostaje szczelnie zaczopowane gling i
pozostawione do sklarowania zawartosci — na dnie amfory
osiada pulpa (czacza), a powyzej powstaje wino. Po uplywie 3—
6 miesigcy nastepuje otwarcie kwewri, wino jest przelewane do
mniejszych amfor lub butelek, a z czaczy produkuje sie
gruzinskg wodke winogronowg. Procesu fermentacji nie mozna
przerwa¢, dlatego gruzinskie wino jest wylgcznie wytrawne.
Otwarcie kwewri to wielka uroczysto$é: drewniang topata $cigga
sie gliniany czop, nastgpnie chochlg nabiera wino do dzbanka,
czarek lub kieliszkéw, skad mozna wzigé pierwszy tyk
kaukaskiego napoju bogéw o wybornym smaku i aromacie.
Cho¢ w poszczegolnych winnicach otwarcie kwewri jest mniej
lub bardziej osnute tradycyjnym rytuatem kulturowym, to stanowi
ono jedyne w swoim rodzaju, absolutnie niezwykte
doswiadczenie gruzinskiego winiarstwa.



Informacje organizacyjne

Impreza: Trekking w Swanetii — Beczo, Mestia, Uszguli 12 dni
Aktualne ceny i terminy: dostepne na stronie www.tamadatour.pl.

W cenie:

—  transfery lotnisko — hotele — trasa wycieczki (klimatyzowany bus z Wi-
Fiiradiem),

—  transfery samochodami terenowymi 4x4 na wybranych odcinkach,

—  przewdz czesci bagazy w dni trekkingu,

— noclegi w hotelach (pokoje 2-0s. z fazienkami) i rodzinnych
pensjonatach (pokoje 2/3-0s.),

—  noclegi pod namiotami,

—  wyzywienie ($niadania, obiadokolacje; w dni trekkingu: $niadania,
lunche, kolacje przy ognisku; wybrane positki w formie przekaski
pasterskiej — chleb, ser, owoc),

—  obstuga kucharza w dni trekkingu z noclegiem pod namiotami,

—  supra - gruzinska biesiada z tamada, toastami, winem i lokalnymi
smakotykami,

—  jeep tour'y i trekkingi z eksploracjami przyrodniczymi,

—  wejscia biletowane do atrakcji,

—  opieka polskojezycznego pilota-przewodnika Tamada Tour,

—  zwiedzanie w kameralnych grupach,

—  ubezpieczenie zdrowotne KL, NNW, OC + bagaz,

—  skladka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny,

—  skfadka na Turystyczny Fundusz Pomocowy.

Nieujete w cenie:

—  koszty biletow lotniczych do i z Kutaisi (Wizz Air),

—  ushugi bagazowe w hotelach i na lotniskach,

—  zakwaterowanie w pokojach 1-osobowych (doptata za pok¢j 1-
osobowy w hotelach ok. 200 USD/os. - opcja dostepna wytacznie w
niektorych obiektach),

—  sprzet biwakowy i trekkingowy (namioty, karimaty, $piwory, kijki etc.),

—  positki, przekaski, napoje alkoholowe i bezalkoholowe nieujete w
programie wycieczki,

—  biletowane atrakcje fakultatywne,

—  zwyczajowe napiwki,

—  koszty pamiatek, zakupow i wydatkéw osobistych,

—  ushugi nieujete w programie wycieczki.

Informacje praktyczne:

Wycieczka z trekkingiem obejmuje trasy o zréznicowaniem poziomie
trudnosci: tatwe, umiarkowane, $rednie i trudne, wymagajace kondycyjnie.
Kazdego dnia pokonujemy kilka, kilkanascie kilometrow pieszo po gérach
Kaukazu, co wymaga przygotowania psychofizycznego oraz odpowiednego
sprzetu, obuwia, odziezy. W dni trekkingu z noclegiem pod namiotami nie
bedzie mozliwosci umycia sie ani skorzystania z toalety, natomiast positki bedg,
jadane w warunkach polowych. W zwigzku z tym na wycieczke nalezy zabraé
takie rzeczy, jak m.in.:

—  Namiot, karimata, $piwor,

—  Sprzet trekkingowy (kijki itp.),

—  Plecak,

—  Obuwie: wygodne, rozchodzone buty trekkingowe, ponadto sandaty,
tenisdwki, klapki,

— Odziez i akcesoria: bielizna (zalecana termoaktywna), ubrania
wygodne, przewiewne + co najmniej 1-2 komplety ciepte
(bluza/sweter, diugie spodnie), obowigzkowo nakrycie gtowy, okulary
przeciwstoneczne, kurtka przeciwdeszczowa,

—  Turystyczne akcesoria kuchenne: wielorazowa butelka na wode,
kubek, menazka, sztutce, warto mie¢ takze matg Sciereczke i
niewielkie opakowanie ptynu do naczyn,

—  Akcesoria kosmetyczne: silny repelent na kleszcze i komary, krem z
wysokim filtrem UV, chusteczki higieniczne i nawilzane, spray

dezynfekujacy, fopatka do niwelowania wydalin, suche mydto, suchy
szampon, $rodek do czyszczenia zebow, maty recznik turystyczny
(najlepiej szybkoschnacy) i inne akcesoria, ktdre pozwolg zachowaé
higiene i czu¢ sie komfortowo,

—  Podstawowe leki (przeciwzapalne, przeciwbdlowe, antyalergiczne, na
zotadek, osobiste),

—  Elektronika i akcesoria: aparat fotograficzny/smartfon, baterie do
aparatu, powerbank, zapasowa karta pamieci,

— Inne akcesoria przydatne podczas wedrowki w naturze, w goérach.

O szczegdty prosimy pyta¢ u Organizatora (biuro@tamadatour.pl) lub pilota -
przewodnika na miejscu.

Cel charytatywny: podczas wypraw Tamada Tour wspieramy dzieci z
lokalnych doméw dziecka i te spotykane po drodze. Przekazujemy
potrzebujgcym odziez, pomoce szkolne, drobne podarunki i aktualnie
potrzebne rzeczy. Szczegoty u Organizatora.

© 2023 TAMADA TOUR. Program nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 par. 1 Kodeksu
cywilnego, ma charakter ramowy i moze ulec zmianie w zaleznoci od czynnikéw niezaleznych od
Organizatora oraz jest objety ochrong prawa autorskiego (nie wyrazamy zgody na kopiowanie).
Prawo do bfeddw w druku zastrzezone; www.tamadatour.pl.



